
Autour du spectacle La Déferle

Cie Lunée l’ÔTre 

Médiation & Ateliers

* Avec les publics *

* « Ateliers prélude » avant une représentation *

* Expériences de créations collective et participative *

* Pistes pédagogiques *

 * Éléments rédactionnels pour des projets d’EAC *



•

* EN QUELQUES MOTS * 

S’appuyant  sur  l’univers  poétique  du  spectacle  La  Déferle,  deux  artistes
invitent les élèves à se réinventer dans un avenir lointain, mômes vivant en
joyeuse colocation dans une baraque en ruine appelée la "Mai-Zone". Le rapport
au territoire, les expériences de gouvernance collective, de vivre et de faire
ensemble  sont autant d’enjeux intimes et sociétaux que les artistes explorent
avec  les  élèves.  Les  jeux  d’expression  vocale  et  corporelle,  les  exercices
d’improvisation  et  d’invention  de  scénettes  puisent  dans  un  imaginaire
foisonnant  tout  en travaillant  des  notions  de  confiance  en soi  et  dans  le
groupe. Au fil des ateliers de théâtre et d’écriture, les élèves inventent leurs
personnages et construisent un monde,  rejouent l' aventure, de mômes quittant
leur espace familier pour explorer "l’Hori-Zone ", terre d'inconnu, source de peur
et de désir. 

* LES PUBLICS * 

Les ateliers s’adaptent parfaitement à un public d’enfants, d’adolescent.e.s ou
d’adultes. La compagnie propose également des  ateliers intergénérationnels  où
les différentes générations se rencontrent autour d’une même pratique.



* EN PRATIQUE * 

Déroulé des parcours : 

1 séance – 1 7 0 € + billetterie
1 atelier d’initiation au théâtre en immersion dans l’univers de la pièce

Les élèves assistent au spectacle
Un temps d’échange est organisé si possible à l’issue de la représentation 

4 séances – 6 8 0 € 
Séance 1 - Atelier de théâtre, exploration et création 
Séance 2 - Atelier de théâtre, exploration et création 

Séance 3 - Mise en scène & répétition
Séance 4 – Répétition & Restitution 

6 séances – 1  0 2 0 €
Séance 1 - Atelier de théâtre, exploration et création
Séance 2 - Atelier de théâtre, exploration et création

Séance 3 - Mise en scène & répétition
Séance 4 - Mise en scène & répétition

Séance 5 – Répétition générale
Séance 6 - Restitution

Les interventions ont lieu en demi-groupe dans deux espaces distincts, chacun 
des deux groupes est pris en charge par une intervenante. 

Des consignes d’ateliers d’écriture, des “canevas” peuvent être transmis aux 
professeurs ou co-crées à leurs côtés afin d’enrichir en classe le travail mené 
en ateliers. 

* Durée des séances : 1 heure 30 à 2 heures *  

La restitution : 

La  restitution  clôturant  le  projet  prendra  la  forme  d’un  petit  temps  de
partage entre classes ayant suivi les ateliers. Il pourra également être ouvert
à d’autres classes de l’école qui souhaiteraient assister au spectacle La Déferle. 

Les jeux et les exercices réalisés avec les enfants au fil des ateliers seront
mise en scène.  Deux artistes professionnelles seront sur scène pour jouer aux
côtés des enfants, dans une forme chorale simple et ludique.  Il ne s’agira pas
d’apprendre un rôle, des répliques et de jouer une pièce mais de donner vie à
une  aventure  collective  balisée  favorisant  le  plaisir  du  jeu  et  du  faire-
ensemble. 



*THÉMATIQUES & PISTES PÉDAGOGIQUES*

La compagnie Lunée l’Ôtre propose une plongée poétique et ludique dans les
eaux abyssales du théâtre à travers le monde et l’imaginaire du spectacle  La
Déferle. L’immersion  dans  un  univers  original  permet  aux  participant.e.s
d’aborder  la  pratique  théâtrale  en  douceur :  l’imaginaire  du  spectacle  agit
comme un filet de sécurité, tout en laissant une grande marge de manœuvre et
de  liberté  quant  à  la  création  de  personnages,  à  leur  évolution,  aux
interactions  entre  participant.e.s  et  aux  thématiques  abordées.  Il  s’agit
également de proposer aux participant.e.s de se familiariser avec la langue de
la Déferle. 

Selon les envies et les besoins de chaque structure et/ou de chaque groupe,
les ateliers se construisent autour de thématiques particulières. L’univers de
La Déferle permet en effet de développer de nombreuses problématiques ancrées
dans l’actualité de nos sociétés : 

• Les questions environnementales qui sous-tendent toute l’écriture de la
pièce en cherchant à interroger les rapports individuels et collectifs au
sentiment d’urgence et de catastrophe ;

• L’expérience  du  collectif qui  recouvre  aussi  bien  l’organisation
particulière  des  personnages  de  la  fiction,  leurs  difficultés  à  vivre
ensemble, les solidarités en marge de leur système, que les interactions,
l'entraide, entre les participant.e.s de l’atelier théâtre ;

• La notion de territoire qui structure la pièce et permet de questionner
la géographie intime des participant.e.s, les concepts poétiques « d’Hori-
Zone » de « Mai-Zone » et de  « Limité » venant trouver une résonance
dans les parcours vécus, interrogeant notre rapport à l’inconnu et aux
frontières tacites qui quadrillent nos trajectoires ; 

• Les  problématiques  de  genre qui  émergent  à  travers  les  personnages
originaux dessinés dans la pièce, des personnages non genrés sans âge, ni
fille ni garçon, ni femme ni homme ;

L’univers fictionnel de La Déferle qui oscille entre utopie et dystopie ouvre
des pistes de réflexion dont chaque participant.e peut s’emparer pour s’investir
pleinement dans un processus de création théâtrale collectif. 

Cette approche ludique du théâtre permet ainsi à chacun.e de rêver sur scène
à un autre monde, d’inventer des futurs possibles, d’explorer des solutions dans
une atmosphère bienveillante et poétique à travers les jeux et la distanciation
permise par le théâtre.



* LA PRATIQUE THÉÂTRALE * 

Les  ateliers  s’articulent  autour  de  différents  temps  et  exercices  qui
viennent rythmer les séances :

• Expression corporelle : vivre physiquement des émotions ou des situations,
explorer  le  mouvement  à  partir  d’indications  de  lieux,  de  temps,  de
sensations. 

• Jeux théâtraux autour de la confiance en soi et dans le groupe. 

• Pratiques de relaxation : prendre conscience de son corps, s’ouvrir à soi et
aux autres. 

• Improvisation  guidée :  explorer  individuellement  mais  au  sein  d’une
déambulation  collective  une  situation  initiale  à  laquelle  viennent
s’ajouter  de  nouvelles  indications  et/ou  contraintes  de  jeu  au  fil  de
l’exercice. 

• Improvisation libre : partir d’une situation donnée, d’un thème, d’un mot,
d’une couleur pour déployer une petite scène, parlée ou non, seul ou en
groupe. 

• Théâtre-image :  composer  des  tableaux  en  groupe,  des  instantanés  de
situations  précises  sans  mouvement  ni  parole,  prendre  conscience  de
l’importance du corps dans la précision et la justesse des positions. 

• Jeux  d’écriture :  développer  son  imaginaire  en  passant  par  l’écriture
collective  ou individuelle,  explorer  les  mots,  leurs  sens,  pour  laisser
émerger de nouvelles pistes de jeu. 



 * CONNAÎTRE * 

En résidence sur le plateau des Minguettes, Camille VARENNE & Malvina MIGNÉ
ont  multiplié les expériences de créations collectives avec les habitant.e.s sur
le quartier, esquissant, au fil de multiples actions, un univers imaginaire et
une fable dont le point de départ est le suivant : une bande de « mômes » qui
vivent en joyeuse colocation dans une baraque biscornue. Tout autour de cette
ruine chaleureusement habitée et appelée « Mai-Zone », un « Limité » sépare le
petit jardin du vaste « Hori-Zone », terre d’inconnu et d’aventure, objet de désir,
source de peurs et fantasmes. La pièce s’ouvre lorsque ces « mômes », personnages
à la fougue adolescente sans âge ni genre défini, décident de partir explorer
ces espaces jamais foulés.

À travers une immersion sensorielle (accessoires, éléments scénographiques,
bandes sonores) dans cet univers fictionnel, les élèves mènent une  réflexion
sur l'altérité, la différence, le faire-ensemble et ses difficultés, la découverte
d'un  monde  nouveau,  autant  de  thématiques  charriées  par  l’imaginaire  dans
lequel ils et elles seront immergé.e.s. Il s’agira ainsi de se plonger dans une
fable riche d’enjeux intimes et sociétaux qui pourront être questionnés tout au
long de l’année avec les participant.e.s : rapport au territoire et à la mobilité,
les expériences de gouvernance collective et de faire-ensemble.

L’expérience du collectif – de sa constitution à son organisation - est l’un
des axes majeurs autour duquel s’articule les séances d’ateliers, et vers lequel
nous  souhaitons  orienter  le  travail  des  élèves  en  le  rattachant  à  l’un des
piliers  fondamentaux de  l’éducation qu’est  le respect d’autrui.  Il  s’agit  d’un
enjeu essentiel  à l’enrichissement du parcours des élèves. Ce questionnement
sur le collectif recouvre aussi bien l’organisation particulière des personnages
de la fiction, leurs difficultés à vivre ensemble, les solidarités en marge de
leur système, que les interactions, l'entraide entre les élèves.  

L’ensemble  des  questionnements  sous-tendus  par  cet  univers  fictionnel
convoque  par  ailleurs  des  axes  des  programmes  scolaires  et  constitue  un
véritable  espace  de  renforcement  des  acquis  et  de  familiarisation  avec  des
éléments et thématiques qu’ils et elles pourront rencontrer dans leurs parcours
scolaires. Les ateliers feront ainsi pleinement écho aux différentes entrées du
programme de Cycle 4 : Se chercher, se construire ; Vivre en société, participer à
la société ; Regarder le monde, inventer des mondes. 



 * PRATIQUER * 

L’équipe artistique de la Compagnie propose ainsi aux élèves des ateliers de
théâtre immersifs, au fil desquels ils et elles sont amené.e.s à imaginer leur
personnage  de  la  Mai-Zone  et  à  traverser  plusieurs  étapes  que  dessinent
l’intrigue de la pièce (réparer la Mai-Zone,  franchir le Limité,  entrer dans
l’Hori-Zone...).  Parcourant  cet  univers  de  fiction,  les  enfants,  à  leur  tour
dramaturges  et  comédien.ne.s,  sont  amené.e.s  à  se  réinventer  en  dehors  des
assignations sociales traditionnelles, et à vivre une expérience théâtrale de
vivre ensemble forte et constructive.

Cette approche ludique du théâtre offre à chacun.e de rêver sur scène un
autre monde, d’inventer des futurs possibles, d’explorer des solutions dans une
atmosphère bienveillante et poétique à travers la distanciation permise par le
théâtre.  Les  ateliers  basés  sur  des  jeux  d’improvisation,  d’expression,  de
relaxation mobilisant le corps, la parole et l’imaginaire permettent à toutes et
tous de développer confiance, aisance à l’oral, conscience et écoute du groupe.

Au  fil  des  ateliers  de  théâtre,  les  élèves  inventent  leurs  personnages,
affranchis  des  stéréotypes  de  genre.  Ils  et  elles  construisent  un  monde  à
travers de petits exercices d’écriture d’invention, mettent en mots et en voix
une histoire collective, s’amusent avec la langue poétique du spectacle au sein
de dispositifs d’écriture ludiques favorisant l’expression et l'inventivité des
élèves. Chaque jeu, chaque exercice abordé en séance sont autant de moments de
création permettant la mise en scène d’un petit spectacle où se rejouent des
récits de voyages et d’amitié, des souvenirs de puissants moments de solidarité.



 * RENCONTRER *  

L’immersion des élèves dans un univers fictionnel esquissé par Malvina Migné
et Camille Varenne sera donc l’occasion d’une rencontre privilégiée avec l’équipe
artistique de la Compagnie Lunée l’Ôtre. En suivant ce stage immersif animé par
l’équipe du spectacle, les élèves auront la possibilité de  rencontrer ce projet
artistique, de s’en imprégner, de le dérouter.

La restitution du spectacle prendra la forme d’un spectacle choral interprété
par  les  élèves  aux  côtés  de  deux  à  trois  intervenantes,  artistes
professionnelles  également en jeu sur scène.  Il  s’agira,  au fil  de ce projet,
d’explorer de multiples modalités de rencontres entre la pratique amateure et
professionnelle.

Ainsi, la compagnie Lunée l’Ôtre se propose d’arrimer le parcours d’ateliers à
un  spectacle.  En  effet,  les  élèves,  à  l’issue  d’une  séance  de  rencontre  en
immersion dans l’univers de la pièce  La Déferle pourront venir assister au
spectacle.  La  représentation sera  suivie d’un  bord plateau qui permettra  de
prolonger les échanges entre les élèves et l’équipe artistique.

Symboliquement, les élèves glisseront donc de la place de spectateur.trice.s à
celle d’acteur.trice.s et investiront la scène théâtrale à l’issue de ce parcours
artistique.

 



 * CONTACTS * 

Malvina MIGNÉ

Camille VARENNE

06. 22. 56. 43. 67

06. 37. 88. 71. 88
lunee.l.otre@gmail.com

La Compagnie Lunée l’Ôtre est une association loi 1901

N° SIRET 838.545.861.000.26


